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2 de abril de 2010
Queridas Familias das Escolas Publicas de Boston,

Enquanto a comunidade inteira BPS trabalha duro todos®gaia garantir que os estudantes aceleraram o seu
desempenho académico, a seguranca e o bem-estar dasaloess € uma prioridade. Bullying (maus-tratos) e

o cyber-bullying (maus-tratos virtual) afeta a capacididaluno/a de se concentrar na aprendizagem e de seu
sucesso em sala de aula e muito mais. Esses comportainaatequados sdo uma preocupacao para todos nos
que trabalhamos com criancas e adultos jovens. @stescacontecimentos na noticia nos faz lembrar as
trdgicas consequéncias que este assédio pode teosadumos, e vamos continuar o0 nosso trabalho para
enfrentar todos os relatérios de comportamento destespei

Em fevereiro, o prefeito Thomas M. Menino estabeleceu unfzalLTelefénica Anti-Bullying (contra maus-
tratos) para a cidade de Boston (617 534-5050). Enquanto néajanmuxs vocé e seu filho/a & denunciar casos
de bullying (maus-tratos) e o cyber-bullying (maus-tratosiaiytpara os administradores e funcionarios da
escola, nés também entendemos que as familias e @sgidamparticular, podem se sentir mais confortavel em
alguns casos chamando o nimero acima .

NoOs também estamos envolvido em um esfor¢o de colabaragéi§ervigos de Seguranca para trabalhar com
as equipes administrativas dando respostas eficazebyllgiag(maus-tratos). Vamos continuar as sessdes até
gue o pessoal de cada escola possa receber esta forAggd disso, queremos gque todos possam respeitar
rigorosamente as regras em torno do uso de telefone cé&dmiar da atividade on-line durante o dia, ocorre em
dispositivos moveis. Embora seja essencial que todossos relatados séo tratados com a maxima seriedade,
nds também acreditamos que medidas pro-ativas sdciess@ara a prevencao. NOs continuaremos a
melhorar os nossos esforgos para educar os alunosstigheg e os professores e funcionarios usaram
curriculos sobre respeito e 0 ambiente escolar pospirapaados a idade dos alunos. Os motoristas de 6nibus
também notificardo a escola sobre qualquer incidentegpqdera ocorrer no énibus.

No verso da carta, nos incluimos as informacdes quemagada-la a reconhecer se seu filho/a esta sendo
intimidado, bem como estratégias de como ajuda-lo a tdewasbes saudaveis em resposta a provocagao e
intimidag&o, se um aluno/a € um vitima ou um espectador.

Se vocé quiser saber mais sobre o que vocé e seu filld#dgzer em casa e na escola para enfrentar o
bullying(maus-tratos) e o cyber-bullying (maus-tratos vijtuasite www.bostonpublicschools.org /
antibullying. Vocé também pode registrar em nosso sitegpaessao no dia 1° de maio na Universidade Pais,
onde iremos oferecer uma oficina informativa sobregars@éca da Internet para as familias.

Obrigado por continuar a sua parceria para assegurar (gas radgnos/as sempre trataram os outros com
respeito, conhecimento, habilidade e confianga para terssucadaculdade, carreira e na vida.

Sinceramente,
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Cafol R. Johnson
Superintendent



Como vocé pode ajudar o seu filho/a resolver o bulliyng?
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0 que é bullying (maus-tratos)?

Bullying entre as criangas é intencional, um comportamento

agressivo que envolve um desequilibrio de poder ou forga.

Uma crianga que esta sendo intimidado pode ter problemas

para defender a si mesmo. Geralmente, 0 assédio moral é

repetida ao longo do tempo. Bullying pode assumir muitas

formas, tais como:

*  bater ou dar socos (bullying fisica);

* insulto ou colocando nome (bullying verbal);

* intimidacdo usando gestos ou exclusdo social (bullying
verbal ou emocional bullying);

* enviando mensagens insultuosas por telefone ou online
(cyberbullying).

O bullying pode ter consequéncias graves. Criangas e jovens

que s@o maltratadas sdo mais susceptiveis do que outras

criancas a ficar deprimido, solitario, ansioso, tem baixa auto-

estima, estar ausente da escola, se sentir mal, e pensar em

ferir a si mesma.

As criancas freqlientemente ndo contar aos pais que estao
sendo intimidados porque tem envergonha, com medo de as
criancas que estao intimidando-os, ou medo de ser visto como
um tagarela "ou" dedo-duro. "Se o seu filho/a Ihe diz que esta
sendo intimidado, ele/a tomou muita coragem para fazé-lo.
Seu filho/a precisa de sua ajuda para parar o bullying.

Como posso apoiar o meu filho/a quando ele ou ela esta
mal na escola?

* Né&o diga ao seu filho/a para ignorar o bullying. Se a
crianca fosse capaz de simplesmente ignora-lo, ele ou ela
provavelmente néo teria Ihe dito sobre ele. Muitas vezes,
tentando ignorar o assédio moral permite que ele se torne
mais grave.

* Né&o culpe a crianga que esté sendo intimidado. Nao
assumi que seu filho/a fez algo para provocar o bullying.
Perguntas como "O que vocé fez para provocar a outra
crianga?" Geralmente ndo ajuda.

*  Quca atentamente o que seu filho/a Ihe diz sobre o
bullying. Peca-Ihe para descrever o que estava envolvido
e como e onde cada bullying episédio aconteceu.

*  Antes de dar conselhos, pergunte ao seu filho/a se ele/a
ja tentou resolver o problema. Elogie-o para todas as
coisas que ele/a tentou. Encoraje-0 para que possa
continuar dizendo a vocé ou a outros adultos. Ajude-o a
pensar sobre 0 que funcionou ou 0 que poderia funcionar.

*  Fale com o professor do seu filho/a, o diretor ou
conselheiro e peca-lhes para ajudar seu filho/a a estar
seguro. Sua intervencédo pode incluir consequéncias para
o aluno que bullies, aumentar a fiscalizacéo, e ajudar o
seu filho fazer mais

bostonpublicschools.org/antibullying
Anti-bullying Hotline:
@617-534-5050

amigos, se ele/a é isolado. Mas lembre-se: Por lei federal,
os administradores nao podem dizé-lo sobre as medidas
disciplinares tomadas contra outra crianga, mesmo
quando seu filho/a é uma vitima.

* Néo incentivar retaliagéo fisica ("Bate de volta") como
uma solugéo. Batendo em um outro estudante devera
escalar ainda mais o problema, e poderia seu filho/a ser
SuSpenso ou expulso.

* N&o entrar em contato 0s pais do aluno (s) que esta
intimidado seu filho/a. As vezes, pode piorar as coisas.

* Se seufilho/a estd isolado, ajuda-o a fazer ligagdes por
meio de atividades, hobbies, ou clubes. Tendo novos
relacionamentos positivo ajudara o seu filho/a a ver o
comportamento cruel sendo uma escolha feita por
aqueles que Ihe intimiddo, € ndo algo que ele causou.

E se meu filho estda em uma amizade abusiva?

®  Ambas as meninas e meninos, algumas vezes, entrar em
amizade com alguém que é amigo de um dia e logo no
dia seguinte, falam pelas costas e que Ihes faz sentir que
esse comportamento é de certa forma sua falha. A melhor
maneira para 0s jovens se proteger-se dessa dor é
passar para outras amizades, sabendo que um amigo
verdadeiro n&o te magoa.

*  Pergunte-se seu filho/a estd sendo intimidado por causa
de uma dificuldade de aprendizagem ou a falta de
habilidades sociais. Se o seu filho/a é hiperativo,
impulsivo, nem fale demais, a crianga que bullies podem
reagir de aborrecimento. Isso ndo faz o direito bullying,
mas pode ajudar a explicar por que seu filho esta sendo
intimidado. Procure a ajuda de um conselheiro para que
seu filho pode aprender melhor as regras sociais e
informais do seu grupo.

Como posso estimular meu filho a falar sobre o assédio
moral que ele ou ela vé?

* Incentive seu filho/a a se juntar com os outros adultospara
falar quando véem bullying e para aproximar de amizades
de jovens isolado. Elogie seu filho/a quando ele faz essas
coisas. Lembra-lo que ele tem o poder de ajudar.

*  Assegure a sua crianga que falar sobre bullying ndo é o
mesmo que tagarelar ou dedurar. Ensina-o a procurar
ajuda de um adulto quando se sentir ameacado por um
valentdo. Converse sobre a quem deve ir para a ajuda € 0
faga um ensaio o que ele deveria dizer.

FONTES:

www.stopbullyingnow.hrsa.gov, website of the U. S. Dept. of Health &
Human Services | Health Resources & Services Administration

www.MARCcenter.org, website of the Massachusetts Aggression
Reduction Center at Bridgewater State College



